
 

دبرنامه انتخاب واح  

نفر 22تعداد:            2ترم:       1400-1401سال تحصیلی:             اولنیم سال:              تربیت بدنی  کاردانیرشته:  

 کد واحد ساعت نام استاد تاریخ امتحان

  ارائه

نوع 

 درس

 کد درس نام درس

  تئوری عملی جمع  تئوری عملی جمع

11/10/1400  3061223 تغذیه ورزشی  تخصصی 955 2  2 2  2 راضیه نصر آبادی 

13/10/1400  3061211 اندازه گیری و ارزش یابی در ورزش تخصصی 956 2  2 2  2 مهشید حسینی 

15/10/1400  3061218 ماساژ ورزشی  تخصصی 957 1 1 2 1 2 3 لیلا چهکندی نژاد 

17/10/1400 خصصیت 958 2  2 2  2 راضیه نصر آبادی   3061209 فیزیولوژی ورزشی  

20/10/1400  3061202 فیزیک عمومی  پایه 959 2  2 2  2 خانم محتشمی 

23/10/1400  9101 زبان خارجی  عمومی 900 3  3 3  3 خانم آسوده 

7/10/1400  3061220 شنا تخصصی 960  2 2  3 3 راضیه تابع حسینی 

22/10/1400  961 2  2 2  2 خانم اعتصام 
مهارت 

 عمومی

بهداشت و صیانت از محیط 

 زیست
 

8/10/1400  9122 تربیت بدنی  عمومی 917  1 1  2 2 خانم ابطحی 

  جمع تعداد واحد      18     

 برنامه هفتگی

 صبح                                                                                                   عصر

00:20-00:18  00:18-00:16  00:16-00:14   00:14-00:12  00:12-00:10  00:10-00:8  ایام هفته 
 

   

 

اندازه گیری و ارزش یابی 

 در ورزش

207 

 شنا

208 

 شنبه
 

 یکشنبه      
 

 فیزیک عمومی

312 

 ماساژ ورزشی

208 

بهداشت و صیانت  

 از محیط زیست

311 

 دوشنبه 
 

 سه شنبه      
 

ورزشی تغذیه      

207 

 فیزیولوژی ورزشی

207 
 چهارشنبه

 

 زبان عمومی                تربیت بدنی   

 
 پنج شنبه

 

 


