
 برنامه انتخاب واحد

 نفر  31 تعداد:      روزانه         2ترم:          1402تحصیلی: سال        دوم نیم سال:       بدنیتربیت کاردانی  رشته:

 

 نام استاد تاریخ امتحان
 ساعت

 

 واحد
 

کد 

 ارائه

نوع 

 درس
 کد درس نام درس

 تئوری عملی جمع تئوری عملی جمع

 3061223 تغذیه ورزشی تخصصی 850 2 - 2 2 - 2 شکوفه اعتصام 26/03/03

 تخصصی 851 2 - 2 2 - 2 هیلراضیه ثارال 28/03/03
اندازه گیری و ارزشیابی در 

 ورزش
3061211 

21/03/03 
لیلا چهکندی 

 نژاد
 3061218 ماساژ ورزشی تخصصی 852 1 1 2 1 2 3

 3061209 فیزیولوژی ورزشی تخصصی 853 2 - 2 2 - 2 آسیه تاجی 31/03/03

 3061202 فیزیک عمومی پایه 854 2 - 2 2 - 2 امیرآبادیزاده 04/04/03

 9101 آیین زندگی عمومی 855 2 - 2 2 - 2 آقای حسینی   29/03/1403

 3061220 شنا تخصصی  - 2 2 - 4 4 تابع راضیه 19/03/03

 739 2 - 2 2 - 2 شکوفه اعتصام 06/04/03
مهارت 

 عمومی

بهداشت و صیانت از محیط 

 زیست
9991035 

 اختیاری 856 2 - 2 2 - 2 خانم ثار اللهی  02/04/03
اصول و سرپرستی درتربیت 

 بدنی
3061228 

  جمع تعداد واحد     18     

 برنامه هفتگی

 صبح عصر

 

17:30-19:30 

 

15:30-17:30 

 

 

13:30-15:30 

 

. 

11:30-13:30 

 

9:30-11:30 

 

7:30-9:30 
 

 ایام هفته

اندازه گیری و 

ارزشیابی در 

  105 ورزش

   

 

  شنا ) استخر (  104 شنا ) استخر (
 

 شنبه

اصول سرپرستی 

 در تربیت بدنی

501  

  106یین زندگی آ  
 فیزیولوژی ورزشی

206  

 

 یکشنبه

  501 فیزیک عمومی    
بهداشت و صانت 

  103 محیط زیست

 

 دوشنبه

   209 ماساژ ورزشی    
 

 سه شنبه

     
 تغذیه ورزشی

111   

 

 چهارشنبه

      
 

 پنج شنبه


